
 

利用規約 

FIRST CALL（以下、当ジムといいます）のご利用に際し、下記の事項を厳守されますようご理解・ご

協力をお願い申し上げます。 

第 1 条（目的） 

本規約は、当ジムの施設およびサービスを安全かつ円滑に利用いただくための条件を定めるものとしま

す。 

 

第 2 条（会員資格） 

次の各号に該当する方は入会できません。 

 医師から運動を禁止されている方 

 伝染性疾患を有する方 

 反社会的勢力関係者 

 規約を遵守できないと当ジムが判断した方 

 

第 3 条（会費・料金） 

会費はすべて税込とします。 

 入会金：5,500 円 

月額料金 

一般男性プラン：9,900 円 

一般女性プラン：7,700 円 

シニアプラン（60 歳以上）：5,500 円 

学生プラン（高校生まで・9:00～22:00）：5,500 円 

デイプラン（9:00～18:00）：5,500 円 

早起きプラン（5:00～15:00）：5,500 円 

ビジター利用：1,500 円／回（都度利用・9:00～22:00） 

会費は前払い制とし、翌月分の会費をお支払いいただくものとします。 



口座振替の場合は毎月 27 日に引き落とします。ただし、27 日が土曜日・日曜日・祝日にあたる場合

は、この限りではありません。 

クレジットカード払いの場合は、毎月 20 日前後に決済されます。 

シニアプランおよび学生プランをご利用の方は、年齢または在学状況を確認するため、身分証明書等の

提示をお願いする場合があります。 

一度納入された入会金および会費は原則返金しません。 

第 3 条 2 項（会費滞納について） 

会費のお支払いが 3 か月連続で確認できない場合、退会処分とさせていただきます。支払い意思が認め

られない場合は、法的手続きの対象となることがあります。悪質な場合には、無銭利用として不正利用

に該当する可能性があります。 

 

第 4 条（営業時間） 

 24 時間営業 

 スタッフ対応時間：平日 9:00～22:00 

 スタッフ対応時間：日祝 9:00～19:00 

※スタッフ対応時間は、シフト状況等により変更となる場合があります。 

メンテナンス・災害・設備不良等により、予告なく営業を停止する場合があります。 

第 4 条 2 項（スタッフ不在時間帯） 

スタッフ不在時間帯の施設利用は、会員の自己責任において行うものとし、当ジムは緊急時を除き即時

対応ができない場合があります。 

第 4 条 3 項（防犯カメラ） 

当ジムでは、会員の皆様が安心・安全にご利用いただける環境の維持および運営の品質向上を目的とし

て、防犯カメラによる録画を行っております。 

録画された映像は、防犯・トラブル防止・事故発生時の確認等、ジム管理上必要な場合に利用いたしま

す。当該映像データは適切に管理し、閲覧・確認できる者は当ジムの運営管理に関わる責任者および許

可されたスタッフに限定いたします。法令に基づく場合を除き、第三者へ提供することはありません。 

 

第 5 条（利用マナーおよび環境維持） 



当ジムはトレーニングに集中できる快適な環境を提供することを目的としています。会員は以下を厳守

するものとします。 

 大声での会話、⾧時間の雑談禁止 

 大きな音を立てない等、マシン・器具のお取り扱いには十分注意してください。 

 マシン付近での滞留禁止 

 マシンの⾧時間独占禁止 

 器具使用後は必ず元の位置へ戻すこと 

 汗の拭き取り等の衛生管理 

 他会員のトレーニングの妨げになる行為禁止 

 無断撮影禁止 

第 5 条 2 項（撮影について） 

撮影は指定の撮影スペースでのみ可能とし、他会員が映り込まないよう十分配慮すること。 

無断で他者を撮影した場合は利用停止対象とします。 

第 5 条 3 項（会話エリア） 

会話・交流は指定されたスペースで行うこととし、トレーニングエリア内での⾧時間の会話は禁止しま

す。 

第 5 条 4 項（スマートフォン、携帯電話の使用） 

トレーニングエリアにおいて、スマートフォン、携帯電話の使用は他会員の利用機会を妨げないよう、 

以下の通りとします。 

 通話、動画視聴、SNS 閲覧等により器具の占有時間が⾧くなる行為は、迷惑行為とみなします。 

 スマートフォン、携帯電話の利用は、カウンター周囲、ストレッチエリアおよび有酸素マシン使用

時に限り可能とします。ただし、通話についてはカウンター周囲のみとします。 

 イヤホンを使用している場合であっても、音楽の変更や操作等のためにスマートフォンを頻繁に操

作し、トレーニング器具の占有時間が⾧くなる場合や、他会員の利用の妨げになるとスタッフが判

断した場合は、スタッフよりお声がけさせていただくことがあります。 

 トレーニング内容や記録の入力については、他会員の利用を妨げないよう、ノート等への記録を推

奨します。スマートフォンに記録をする場合は、使用可能なエリアへ移動して記録していただく

か、いったんノート等に記録し、後からスマートフォンへ入力していただくようお願いします。 

 

第 5 条 5 項（入退場用 QR コードの管理） 



入退場に使用する QR コードは、会員本人のみ使用可能です。 

 第三者への貸与・共有・譲渡は禁止 

 家族・知人であっても利用不可 

 不正利用が確認された場合、即時利用停止または退会処分となることがあります 

セキュリティ管理上、厳重に取り扱ってください。 

 

第 6 条（駐車場の利用について） 

駐車場をご利用の際は、同敷地内にあるハリウッドのお客様のご利用の妨げにならないよう、マナーを

守った駐車をお願いします。 

 指定場所以外への駐車は禁止 

 他車の出入りを妨げる駐車は禁止 

 駐車場内での徐行運転を徹底すること 

 エンジンの⾧時間アイドリングはご遠慮ください 

第 6 条 2 項（駐車場トラブル・迷惑行為） 

以下の行為が確認された場合、利用制限または退会処分となることがあります。 

 無断駐車・⾧時間の駐車によるスペース占有 

 近隣住民や他利用者への迷惑行為 

 騒音（大音量の音楽・空ぶかし等） 

 ハリウッド利用者とのトラブルにつながる行為 

 ゴミの放置 

施設外であっても、当ジム利用者として不適切と判断される行為には対応する場合があります。 

駐車場内で発生した事故やトラブルについて当施設は責任を負いませんが、円滑な解決に向けた情報確

認や注意喚起等については可能な範囲で対応いたしますので、ご相談ください。 

 

第 7 条（健康管理・自己責任） 

 会員は自己の健康状態に責任を持ち、無理のない範囲で利用すること。 

 施設利用中の事故・怪我・体調不良について、当ジムは重大な過失がない限り責任を負いません。 

 貴重品は自己管理とし、盗難・紛失の責任は負いません。 

 

 



第 8 条（退会・プラン変更） 

退会またはプラン変更を希望する場合は、変更・退会を希望する月の前月 10 日までに所定の手続きを

行うものとします。 

前月 10 日までに手続きを行った場合は、翌月から変更または退会が適用されます。 

前月 11 日以降に手続きを行った場合は、翌々月からの適用となります。 

手続きがない限り契約は自動継続されます。 

会費等の滞納がある場合、退会できないことがあります。 

第 8 条 2 項（休会） 

 休会費：月額 1,100 円（税込） 

 休会期間：最大 6 か月まで 

 休会には事前申請が必要 

 期間超過時は自動復会 

 

第 9 条（強制退会・利用停止） 

会員が以下のいずれかに該当すると当ジムが判断した場合、注意・警告・利用停止等の措置を行い、改

善が見られない場合または悪質な場合には、退会を求めることがあります。 

 本規約に違反した場合 

 会費その他の料金を滞納した場合 

 他の会員、スタッフ等に対する暴言、威圧的な言動、暴力、嫌がらせ等の迷惑行為を行った場合 

 他の会員のトレーニングや施設利用を著しく妨げる行為を行った場合 

 利用マナーについて複数回注意を受けても改善が見られない場合 

 その他、当ジムの運営・安全・秩序を著しく損なう行為があった場合 

なお、行為の内容や程度、改善状況等を考慮し、当ジムが必要と判断した場合には、事前の注意・警告

を行わず、利用停止または退会を求めることがあります。 

 

第 10 条（規約変更） 

本規約は、必要に応じて変更されることがあり、掲示または WEB 掲載により効力を生じます。 

 

 



第 11 条（施行） 

本規約は 2026 年 10 月１日より施行します。 

当ジムは、会員の皆様が安心して気持ちよくトレーニングできる空間づくりを大切にしています。 

本規約にはいくつかのお願いごとがございますが、いずれも皆様が快適に施設をご利用いただくための

ものです。また、会員の皆様が安心してご利用いただけるよう、ジム内でのお困りごとについてのご相

談をお受けします。状況に応じて可能な範囲で対応いたしますが、当事者間のトラブル解決や責任の負

担を約束するものではありません。 

入会時にもご説明させていただきますが、改めて内容をご理解いただき、お互いに思いやりを持ち、マ

ナーを守ってご利用いただけますようご協力をお願いいたします。 

 

FIRST CALL 

代表：赤座 康敏 

所在地：〒708-0821 岡山県津山市野介代 928-1 

連絡先：TEL 0868-32-8302 FAX 0868-32-8303 

 

2026 年 10 月 1 日改定 

 


